
保護您的家居免受潮濕環境影響
您知道空氣濕度不但會影響您的健康還會損害您的家居嗎？據專家分析，室內空間

的最佳濕度水平應保持在 30% 至 50% 之間。超出這個範圍的濕度會造成干燥或潮

濕。不僅影響室內空氣質量，還會導致可見的黴菌生長、家具破裂或損毀牆壁和木

地板。

干燥或潮濕環境的潛在風險和影響

乾燥的空氣會導致喉嚨呼吸道乾

燥，容易引發哮喘等呼吸道疾病。

還會導致皮膚乾燥並引起皮膚過敏

等問題。

健康問題 家具和地板損壞

木製家具和地板中水分的流失會導

致它們在收縮時開裂並加速退化。

增加空氣中細菌含量

有害生物（如黴菌、塵蟎、真菌和

細菌）於潮濕環境中能夠快速生

長。不僅對我們的健康產生負面影

響，還會對家居環境造成永久性損

害。

資料來源：Kangaroo



8 大簡易管理家居濕度方法

當家居室內濕度水平過高時...

定期在家進行抽濕，尤其是浴室和

廚房等潮濕區域。

使用抽濕機

打開門窗和/或抽氣扇，讓涼爽的

新鮮空氣進入住所範圍內，確保

空氣流通。

保持室內空氣流通

使用空調控制家裡的溫度。在夏季，

它有助於冷卻熱空氣並減低濕度。

使用空調

將防潮包（例如：矽膠乾燥劑包）

放置在貯存區域，以保持您的個人

貴重物品乾燥並防止細菌滋生。

使用吸濕劑

檢查是否有雨水滲入窗戶，周圍的

密封劑有否損壞，或/和任何破損

的排水溝或排水管。

檢查是否漏水

使用房間濕度感應器等家居智能設

備監控室內濕度水平，幫助您及時

採取預防措施。

安裝家居濕度感應設備

小貼士 #1

預防勝於治療。建議使用智能家居設備

來追踪和監察家居是否出現漏水及家居

濕度水平，以避免及防止任何事故引致

家居財物損失或損害您的健康。

 

以上圖片展示的「漏水+溫度感應器」由

Kangaroo品牌提供。了解更多。

(*) 受條款及細則約束。

什麼是昆士蘭保險香港家居綜合保險?

全方位保障您的家居財物，包括在你家居內的財物，以至您銀行保險箱或運送新居途中的財物

全面及靈活的自選保障以滿足您的需要，包括個人貴重物品、第三者責任及家傭僱主責任保障

因意外而需要臨時居所的額外保障

無須為家居引起之相關法律責任及索償辯護時引致之法律開支而憂心

全天候24/7 家居網上理賠申請及可以選擇昆士蘭保險香港網絡家居維修商，以加快整個理賠和維修過程。

更可享獨家優惠，例如: 無需預繳維修費用*及 12 個月的維修保養服務

免費獲得智能家居設備「Kangaroo」水溫/濕度感應器一個

當家居室內濕度水平過低時...

定期在家中進行加濕，尤其是當發

熱設備（如：暖爐）運作時。

善用加濕器自然蒸發


放置一杯水，將濕毛巾／衣服放

置在散熱器或空氣發熱設備附

近。

小貼士 #2

確保將水放在平穩的表面上，不要

靠近任何電插頭、插座和 /或充電

器，以防止引起家居火災的風險。

https://youtu.be/NjoBWqtdpOQ

